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LA DIGUE 

l’unico gruppo di isole granitiche medio-oceaniche al mondo. In 

un’area dell’Oceano Indiano grande quanto la Francia, sono dissemi­

nate 42 isole di granito, ammantate di vegetazione lussureggiante, e 

73 isolotti corallini, circondati da sabbia bianca e morbida e fluttuanti su un 

velo d’acqua tiepido tinto di tutte le sfumature dell’azzurro. 

Foreste con alberi pregiati, rare orchidee, piante medicinali e uccelli rarissi­

mi… anche questo troverete a Mahé, l’isola capitale dell’arcipelago. La 

capitale Victoria è un piccolo ritratto della Vecchia Inghilterra, con il pittore­

sco mercato e i Botanical Gardens. Di fronte a Victoria, il S.te Anne Marine 

National Park, il primo parco marino istituito nell’Oceano Indiano, mentre 

la spiaggia più famosa è quella di Beau Vallon. Praslin, seconda isola per 

dimensione, vanta il seducente simbolo delle Seychelles, il coco-de mer: 

questo frutto dalla forma dei fianchi femminili nasce spontaneo nella Vallée 

de Mai, in una foresta di milioni di anni protetta da Unesco. Al limite della 

piattaforma sottomarina spunta Denis Island, nel nord dell’arcipelago: niente 

strade asfaltate, solo sentieri, ideali per muoversi in bicicletta. 

Alle Seychelles dicono che chi mangia i frutti dell’albero del pane tornerà 

sicuramente; c’è da crederci… 
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